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  ２０１2 年の最初のニュースレターです。 今年も宜しく御願い致します。 

ニュースレターを読んで、感想・質問等有りましたら、このＥ－ｍａｉｌで返してください。 

やりとりも面白かもしれません！！  
   

        あと 7 日です！！お急ぎください 
    

  ホリデーセール   
    

 

 

      ナイルス五点セット定価 $272      ホホホリリリデデデーーーセセセーーールルル   $$$222222777 

 
 

ナイルス基礎化粧品五点（石鹸･クレンジング･ローション･クリーム･サンスクリーン）を 

一度にセットでお求めになると、期間中サンスクリーン（＄45）がフリーになります。 
 
     期間は２０１２年１月１５日迄。 お一人様何セットでもお求めになれます。 

      送料は無料、またギフトラップも承ります。 
 
 

       

                       

 

 
            

          

NILE’S Cosmetic Simple 5 Steps 
 

 STEP 1          STEP 2           STEP 3           STEP 4            STEP 5 
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    ２０１２年のテーマ「守る」の第一回です 
           

 

第一回  お肌の構造 
 

      

今年はお肌の働きの一つ人体を外界から「守る」をテーマにします。  

色々な｢守る｣働きがあり、その結果は健康で綺麗なお肌が生まれ保たれます。  

例えば肌は  暑い寒いから守る 

    太陽の日差しから守る 

    乾燥から守る 

    障害物から守る・ 

      空気中の有害物（細菌、カビ、アレルゲン等）から守る   etc… 

ではその働きをするお肌の構造をみてみます。 
 

Ｑ１．肌は体を守る「一枚の大きな包み紙」であると言われています。 

   それを拡げた大きさはどの位でしょうか？ 

   Ａ．タタミ一畳分ほどの大きさです（その人の体格で大きさが違ってきます）． 
 

    Ｑ２．薄いので「扱いはで優しく」といわれていますが、 

           一体どれ位の薄さでしょうか？ 

  Ａ．皮膚は三層に分かれます。そしてその厚さはおおよそ次ぎの通りです 

    表皮。。。一番外の層。私達が目で見ているのはここ。２～０．０７ｍｍ 
         ちなみにオブラートは 0.04．お肌もオブラートも取り扱い細心注意 

   真皮。。。水分を保持して、ハリや弾力をもたらす。２ｍｍ 

   皮下組織。。皮下脂肪があり、エネルギーを蓄える。２ｍｍ 
   （それぞれの数字は個人差があります） 
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                れいじん 

    麗人教室の御案内 
 
 

今年は教室の回数をなるべく多くとりま～～す。 御時間を作り参加してください。 

今月 1 月は 26 日（木曜日）と 29 日（日曜日） 

  洗顔教室 ・ 参加費無料 ・ 場所 ： Machiko Skin Care 

 *1 月 26 日（木曜日） 11 時より 12 時迄 

   参加費無料 効果の高い洗顔の仕方、泡の立て方等       

 *1 月 29 日（日曜日） 午後 2 時より 3 時迄 

       参加費無料 効果の高い洗顔の仕方、泡の立て方等  
 

 2 月：  2 月 22 日（水曜日）11 時 & 26 日（日曜日）2 時 

      「 メークアップの基礎教室」 

 3 月：  3 月 27 日（火曜日）11 時 &  25 日（日曜日）2 時 

          「色を見方につけよう“パーソナルカラー”教室」 

 4 月：  4 月 27 日（金曜日）11 時 &  29 日（日曜日）2 時 

       「洗顔教室」 

 5 月：  5 月 24 日（木曜日）11 時 & 27 日（日曜日）2 時 

       「メークアップの基礎教室」 

 6 月：  6 月 11 日（水曜日）11 時 & 15 日（日曜日）2 時 

       「色を見方につけよう“パーソナルカラー”教室」 
 

 7 月以降も計画しております。追ってお知らせします。 
 

     お友達を含めて 3 人以上集まるとプライベート教室が出来ます！！ 
    ご案内 :「正しい洗顔の仕方」の会 
    洗顔の仕方の会を随時行っています。場所、時間、人数はお客様のご要望にあわせております。  
    ご興味のある方は、以下（↓）のリンクをクリックしてください。 

    ご質問、ご希望がありましたら遠慮なくご連絡下さい。 
 

http://www.machikoskin.com/beauty/newsletter/private/2011/Seminar%20by%20Machiko.pdf 

 
     

                                                                            
 真智子の独断と偏見によるサンタナローのレストラン紹介。 

         今月はお休みします。次回をお楽しみに。 

サンタナロー ちょっと寄り道


